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Genusinriktad ANDT-prevention

Under 2011 paborjades en forskningsstudie om Genusinriktad
ANDT-prevention* i samarbete mellan Orebro universitet och de
idéburna organisationerna Tjejzonen och KSAN
(Kvinnoorganisationernas  Samarbetsrdd 1 Alkohol - och
Narkotikafragor). Syftet med studien ar att forbattra kunskapen
om alkohol- och drogforebyggande arbete med unga tjejer. De
projekt som ingdr i studien ar KSAN:s projekt ”BellaNet” som ar
ett nationellt natverk for tjejgruppsledare och Tjejzonens projekt
”Storasyster mot droger”, ett projekt for att skapa relationer
mellan en ung tjej (Lillasyster) och en 10 ar ildre tjej (Storasyster).
Under 2012 inkluderades ocksa Tjejzonenes projekt ”Storasyster
pa nitet” i studien. ”Storasyster pa natet” dr ett projekt dar unga
tjejer kan fa stod av en Storasyster som man har kontakt med via

internet.

Denna rapport fokuserar pa de tvda projekt som drivs av
Tjejzonen, ”Storasyster mot Droger” och ”Storasyster pa natet”. |
rapporten redovisas resultat fran en enkitundersokning som

genomforts med tjejer som sokt sig till Storasysterverksamheten.

Studien om  Genusinriktad ANDT-prevention ingdr i
forskningsprogrammet ”Med kraft och vilja - ANDT-forebyggande
arbete inom Statens folkhilsoinstituts stod till idéburna
organisationer”. For mer information om forskningsprogrammet se

Orebro universitets hemsida www.oru.se, ange Med kraft och vilja

1 sokfunktionen.

ANDT= Alkohol, narkotika, dopning, tobak
Prevention= Forebyggande arbete

' Statens Studien sker med stod frin Statens
folkhalsoinstitut SRR N,



Tjejzonen

Tjejzonen ar en partipolitiskt och religiost obunden idéburen
organisation som riktar sig till tjejer och unga kvinnor mellan 12-
25 ar. Malet med verksamheten ar att erbjuda unga tjejer en plats
for moten och samtal i syfte att stirka dem och forebygga psykisk
ohilsa.

Tjejzonen driver projekten ”Storasyster mot droger” och
”Storasyster pa nitet”. Genom projekten ska tjejers sjilvkinsla,
sjalvfortroende och tillit stirkas i syfte att forebygga psykisk
ohilsa, frimja jamstalldhet och vara drogforebyggande.

Projekten utgdr fran att bilda par av Storasystrar och Lillasystrar.
En Storasyster ar en tjej som Lillasystern kan prata med, bli peppad
av och fa stod fran. Storasystern ska vara cirka 10 ar dldre an
Lillasystern. Skillnaderna mellan projekten 4r att i ”Storasyster mot
droger-projektet” traffas Storasyster och Lillasyster i verkliga livet
(live) genom fysiska moten tva ganger i manaden. Motena varar i
cirka 1 - 2 timmar. I projektet ”Storasyster pa nitet” triffas
Storasyster och Lillasyster istdllet pd webben en gang i veckan och

chattar da i 1 timme.

For mer information om Tjejzonen och deras verksamhet se

organisationens hemsida www.tjejzonen.org

tjojz NnNen



Att fa veta mer om Lillasystrarnas situation

Vilka ar de tonarstjejer och unga kvinnor som soker sig till
Tjejzonens verksamhet? Hur ser deras hilsa, levnadsvanor och
livsvillkor ut? Varfor vill de ha en Storasyster och hur har de
kommit i kontakt med Tjejzonens verksamhet? Det 4r nagra av
frigorna som ingar i studien om Genusinriktad ANDT-prevention.
Lillasystrar inom de bada projekten har darfor erbjudits att delta i
en enkitundersokning som bland annat beror dessa fragor. Endast

Lillsystrar 6ver 15 ar blev tillfragade om att delta i studien.

Under hosten 2011 tillfragades de Lillasystrar som hade en
relation med en Storasyster live under 2010 och/eller under varen
2011 att besvara en webbenkit. De Lillasystrar som sedan fran och
med hosten 2011 till och med hosten 2012 initierade sitt Systerskap
inbjods att delta i studien innan de paborjade sin relation med sin
Storasyster. Dessa Lillasystrar fick besvara en pappersenkit pa
Tjejzonen. Totalt var det 52 av 75 Lillasystrar som ingick i
projektet ”Storasyster mot Droger” som besvarade antingen

webbenkiten eller pappersenkiten.

Under hosten 2012 skickades ocksa en webbenkit ut till de 100
Lillasystrar som antingen hade startat en relation med en
Storasyster pa ndtet innan hosten 2012 eller som under hosten
2012 paborjade Systerskapet pa nitet. Det var 58 Lillasystrar inom

projektet ”Storasyster pa nitet” som valde att besvara enkaten.



Vilka ar Lillasystrarna?

o Aldern pa de Lillasystrar som deltagit i studien varierar mellan

15-26 ar och medeldldern var 18 ar.

e De allra flesta tjejerna ar fodda i Sverige (91 procent) och 78
procent har ocksa angett att bide deras mamma och pappa ar

fodda i Sverige eller i ndgot av de andra nordiska linderna.

e Nistan 40 procent av tjejerna bodde tillsammans med bade sin
mamma och pappa. Det nist vanligaste var att man bodde
tillsammans med sin mamma (19 procent). Det var 18 procent
av Lillasystrarna som bodde sjidlva. Det gillde framforallt de
dldre tjejerna. Det forekom ocksa att man bodde endast med sin
pappa, bodde vixelvis hos mamma och pappa eller bodde

tillsammans med nagon annan.

¢ 90 procent av tjejerna hade syskon. Av dessa hade 39 procent
bara yngre syskon, 32 procent bara ildre syskon och 29 procent
hade bade yngre och dldre syskon.

e 88 procent av tjejerna angav att de hade minst en nira van.
e 21 procent hade en pojk- eller flickvan.

e Tjejerna tillfrigadades om hur de upplevde sin ekonomi i
jamforelse med andra jamnariga. Det var 26 procent som angav
att de upplevde sin ekonomi battre medan 36 procent ansag att
deras ekonomi var simre dn jamnarigas. De Ovriga menade att

deras ekonomi var ungefar lika bra som jamnarigas.

e 76 procent hade en mamma som arbetade och 81 procent hade en

pappa som arbetade.




Hur mar tjejerna?

I enkiten fanns fragor om tjejernas hilsa och vilbefinnande. Av
tabell 1 framgar att 29 procent av tjejerna angett att de madde
bra/mycket bra och att de trivdes ganska/mycket bra med livet.
Samtidigt var det 32 procent som angav att de madde daligt/mycket
daligt och att de inte trivdes sarskilt bra eller inte alls med livet.

Tabell 1. Tjejernas valmdende och trivsel med livet, procent (antal).

Jag mar
Jag mar bra/ varken bra Jag mar daligt/ Totalt
mycketbra eller daligt mycket daligt
Jag trivs ganska
bra/mycket bra 29 (30) 22 (23) 2 (2) 52 (55)
Jag trivs inte
sarskilt bra/ inte 0 (0) 15 (16) 32 (34) 48 (50)
bra alls
100

Totalt 29 (30) 37 (39) 34 (36) (105)

Nir tjejerna ombads att tdnka pa hur deras liv varit under den
foregdende veckan ansdg 27 procent att det inte alls varit bra eller
bara lite bra (Figur 1). Det var 43 procent som svarade att de inte

alls var n6jda med sitt liv eller att de bara var lite nojda.

9% Om du ténker pa férra veckan...
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40
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Var ditt liv bra? Kande du dig n6jd med ditt liv?

M Inte alls/Lite grann W Sadar Mycket/Jattemycket

Figur 1. Tjejernas trivsel med livet , procent, n*=106-108.

*n=Antalet tjejer som svarat pa fragan



Ungefar en tredjedel av tjejerna var ofta eller alltid glada under
den foregdende veckan (Figur 2). Ungefar lika stor andel hade

ofta eller alltid haft kul.

o Om du ténker pa férra veckan...
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Var du pa gott humor? Kande du dig glad? Hade du kul?

m Sillan/Aldrig m Ibland m Ofta/Alltid

Figur 2. Tjejernas valbefinnande, procent, n=105-107.

Det var ocksa sa att 46 procent av tjejerna angav att de under
foregdende vecka hade kant sig ledsna (Figur 3). Fler an halften av
tjejerna hade kint sig ensamma och trotta pa allt.

Om du tanker pa forra veckan...

100

80

Kande du dig ledsen? Kande du dig trott pa alit? Kande du dig ensam? Kande du dig pressad?

® Sillan/Aldrig ® Ibland = Ofta/Alltid

Figur 3. Tjejernas valbefinnande, procent, n=107-109.



Majoriteten av tjejerna angav att de under det senaste halvaret
haft en eller flera psykosomatiska besvar minst en gang i veckan.
Det vanligaste var att man kant sig ledsen (89 procent) eller haft
svart att koncentrera sig (88 procent). Nastan 70 procent av
tjiejerna menade att de en gang i veckan eller oftare har haft svart

att sova.

Om du tanker pa de senaste 6 manaderna... %
0 20 40 60 80 100 %

Har du ként att du haft svart att koncentrera dig? 88

Har du kant att du haft svart att sova? 69

Har du haft ont i huvudet? 59

Har du haft ont i magen? 66

Har du ként dig spand? 75

Har du haft dalig aptit? 61

Har du ként dig ledsen? 89

Har du kant dig yr i huvudet? 45

I Ja, en gang i veckan eller oftare

Figur 4. Andel tjejer som angett att de en gang i veckan eller oftare har upplevt
olika psykosomatiska besvir, procent, n=107-108.

Tjejerna fick ocksa besvara nagra fragor om hur nojda/missnojda
de varit med sitt utseende under den foregaende veckan. Det var 46
procent av tjejerna som svarade att de ofta eller alltid var
missnojda med sitt utseende och 51 procent svarade att de ofta eller
alltid var avundsjuka pda andra ungdomars utseende. Det var 74

procent som ofta eller alltid ville andra nagot pa sin kropp.

En betydande andel av tjejerna rapporterar psykisk ohilsa. For
45 procent var det sd pass allvarligt att de minst en dag i veckan
under det senaste halviret hade kint att de inte ville fortsitta att
leva. Vidare var det 36 procent som angav att de vid ndgot tillfille
under de senaste 6 manaderna hade atit tabletter for att de matt
psykiskt daligt eller for att minska sin dngest. Det var en femtedel

som it tabletter dagligen.



Vilka levnadsvanor har tjejerna?

Tjejerna fick ocksd besvara fragor kring sina levnadsvanor. De
fick fragor om sitt forhallande till mat och trining och om de
medvetet skadat sig sjialva. Fler dn hilften av tjejerna hade
undvikit att dta vissa saker for att inte bli tjock eller for att ga ner
i vikt. Det var 26 procent som hade skadat sig sjalv med ett vasst

foremal eller som brant sig sjalv.

Hur ofta under de senaste 6 manaderna

har det hant att du...
80 100 %

hoppat 6ver frukosten?

hoppat 6ver lunchen?

tranat sa att du blivit andfadd/svettig?

undvikit att dta vissa saker fér att inte bli tjock/fér att ga neri
vikt?

krakts for att du kant dig obehagligt matt?

skadat dig sjalv med ett vassst féremal/brént dig?

M En gang i veckan eller oftare
Figur 5. Levnadsvanor, procent, n=104-108.
Nir det giller tobaks— och alkoholvanor fanns det vissa
aldersskillnader (Figur 6). Det gillde framforallt alkoholvanorna

ddr 86 procent av tjejerna som fyllt 18 ar svarade att de druckit
flera ganger.

100 %

Roker varje dag/néstan varje dag

Roker ibland/pa fest

Har rokt vattenpipa

Har smuttat/smakat alkohol ur ndgon annans glas

Har druckit en gang

Har druckit flera gdnger

M Under 18 ar M 18 ar eller ldre

Figur 6. Alkohol- och tobaksvanor, procent, n=102-104.



Hur kom tjejerna i kontakt med Tjejzonen?

Tjejerna blev tillfraigade om hur de fick information om
Tjejzonen och hur de tog den forsta kontakten. Det allra
vanligaste sittet att f3 information om Tjejzonens verksamhet var
genom Internet (54 procent). Det var 9 procent av tjejerna som
angav att de fatt information om Tjejzonen pd annat sitt dn de
fasta alternativ som fanns i enkiten. Flera tjejer angav att det var
via skolan eller en ldrare som de fatt information om

verksamheten.

Jag fick information om Tjejzonen... 0 20 40 60 80 100 %

fran natet nér jag surfade runt

fran en kompis

fran mina féréldrar

fran skolskéterska/kurator

fran ungdomsmottagningen

fran min kontakt pa socialférvaltningen eller BUP

fran annonsering

pa annat satt

Figur 7. Information om Tjejzonen. Det var mdjligt att markera flera fasta
svarsalternativ, procent, n=110.

De allra flesta tjejerna tog sedan sjidlva kontakt med Tjejzonen
(86 procent). Det var 8 procent som angav att de tagit kontakt med
hjalp av skolskoterskan och 6 procent som angav att deras mamma
eller pappa hade hjialp dem. Nagra tjejer hade tagit kontakt med
hjalp av en kompis, lirare, mentor eller kontaktperson pa

socialforvaltningen eller BUP.
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Varfor ville tjejerna ha en Storasyster?

Lillasystrarna blev tillfrigade om varfor de ville ha en
Storasyster. Det var en Oppen friga utan nagra fasta
svarsalternativ. Det var 71 tjejer som besvarade fragan. Den allra
vanligaste anledningen var att man ville ha ndgon att prata med.
Minga tjejer angav att de madde daligt eller hade olika problem
som de ville ha hjilp att hantera, t.ex. mobbning i skolan,
atstorningar och sjdlvmordstankar. Ensamhet var ocksid en
anledning till att man ville triffa eller chatta med en Storasyster.

*Jag mar daligt och kinner mig vildigt ensam. Det kdnns som jag
bebover nan att prata med”.

Det var ocksa viktigt att det var en utomstadende person och att
det var ndgon som verkligen brydde sig om dem. Att det fanns
nagon som vill lyssna pa dem var ocksd en anledning till att man

ville ha en Storasyster.

?Jag bebovde ndagon utomstdende som verkligen VILLE hora pd mina

problem”.

?Jag ville ha nagon annan att prata med, som trodde pa mig, som forstod
vad jag sa. Att ba ndgon som bryr sig”.

Flera tjejer skrev att det var viktigt att det var ndagon de inte
kdnde sedan innan och som inte visste ndgot om dem. Nagra

namnde att det ville ha en bra vuxenkontakt, en forebild.

?Jag ville ha en vuxenkontakt som jag kunde lita pa och gora roliga saker
med”.

Flera av tjejerna beskrev att de har och har haft trasliga
relationer med pojkvanner eller familjemedlemmar. Fér nagra var
det viktigt att det inte var en psykolog eller kurator utan nagon

utanfor varden.

?For att jag bebovde en person utanfor vdarden och min krets att prata

med, ndgon som inte domer mig”.
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Slutord

Mainga av de unga tjejer som valt att kontakta Tjejzonen for att fa
en Storasyster rapporterar att de mar psykiskt daligt. De har ett
behov av att fi ndgon att prata med. Det var ocksa vanligt att
tiejerna kiande sig ledsna och ensamma trots att nio av tio tjejer
sager att de har minst en ndra vin. En bild fran denna
enkdtundersokning ar att dessa tondrstjejer och unga kvinnor har
ett behov av stod och insatser for att starka deras psykiska halsa.
Samtidigt 4r det viktigt att se den handlingskraft som finns hos
dessa unga tjejer. Majoriteten av tjejerna har sjdlva funnit
information om Tjejzonens verksamhet och tagit kontakt med
organisationen. Det kan tolkas som en inneboende styrka och vilja

att forandra och forbattra sina liv.

Denna rapport dr en sammanstillning av resultat fran den forsta
enkidtundersokningen med Lillasystrarna. Studien fortsiatter med
uppfoljande enkiter till dessa tondrstjejer och unga kvinnor. I
studien ingdr ocksd intervjuer med bade Lillasystrar och

Storasystrar.
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