TJEJZONEN

TJEJZONENS POLICY FOR VOLONTARER

Malgrupp
Tjejzonens malgrupp ar alla som identifierar sig som tjejer och unga kvinnor oavsett kultur,
etnicitet, sexualitet och religion i aldern 10-25 ar.
Tjejzonens syfte och mal

o Att starka tjejers sjalvkansla, sjalvfértroende och tillit till sig sjalva

o Att ge tjejer mojlighet att anvénda sig av sin kreativitet till personlig utveckling

e Att fa tjejer att kdnna att de behdvs och har en plats i samhallet

e Att fa tjejer att vaga lita pa vuxenvarlden

o Att stimulera tjejer till att inhdmta kunskaper och utbilda sig

o Att forebygga psykisk ohdlsa hos tjejer
Tjejzonens foreskrift

e Vi arbetar mot rasism, vald, mobbing, missbruk och fortryck av alla slag.

o Vi arbetar for jamstalldhet och darfor tillsammans med mén.

e Virapporterar alltid till ansvarig pa foreningen och i samrad agerar vi vid fall av
sjalvmordsforsok, misstankar om dvergrepp, misshandel eller missbruk.

e Vifoljer alltid de rad och regler som utfardas av styrelsen och de ansvariga i
foreningen.

e Vivisar alltid respekt fér manniskor och deras tillhérigheter

e Vistravar efter att stodja individens och féreningens utveckling.

Medmanniska med professionellt férhallningssatt

Som medmanniska pa Tjejzonen utgar vi fran en positiv manniskosyn med respekt for
individens séarart. Genom att lyssna, ge tid och plats for reflektion, ta pa allvar, bekréafta och
starka, vill vi ge var malgrupp 6kat handlingsutrymme. Det &r forst nar man ser och forstar
sina val, sin kraft och sin situation och kan reflektera 6éver det som férandring kan ske.

Vi utgar fran att alla engagerade i Tjejzonens volontarverksamhet har rollen som
medmanniskor, inte experter, oavsett utbildningsbakgrund. Att vara medmanniska pa
Tjejzonen innebar att, med stod av professionellt forhallningssatt, utga fran sig sjalv och
anvanda sig av och utveckla sin egen personliga stil i samtal och méten med de
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hjalpstkande. Vi &r medmanniskor som lyssnar och stéttar men &ar ingen ersattning for
professionella experter, vanner eller famil;.

Grunden for professionellt forhallningssatt pa Tjejzonen utgar fran ett kontinuerligt kritiskt
reflekterande kring sig sjalv och det arbete man utfér. Genom ett professionellt
forhallningssatt vill vi ge dig som volontéar verktyg att hantera och reglera samtal och méten
med de hjalpsokande pa ett, for bada parter, konstruktivt och hallbart satt. Pa Tjejzonen
innebér det:

o Kontinuerligt kritiskt reflekterande kring sig sjalv och det arbete man utfor

o Tydligt syfte med verksamheten och respektive uppdrag

o Tydliga regler och ramar som uppdateras kontinuerligt efter behov

¢ Den hjalpsdkande och hennes beréattelse i fokus

¢ Empati med och respekt for den hjalpsékandes egenart och behov

o Tydlig roll och granssattning

¢ Ingen privat kontakt med tjejen under uppdragets tid varken pa internet eller IRL
¢ Maktmedvetenhet - strdva efter jamlika relationer

e Fokusera pa varje individs kraft och strava efter att ge den hjalpsckande en kansla av
empowerment och 6kat handlingsutrymme

e Att ta regelbunden handledning

Tystnadslofte

Du godkanner att féreningen arbetar under tystnadslofte. Detta innebar att ingenting som kan
harledas till, eller skada en specifik individ eller féreningen, far yppas utanfor ditt arbete inom
Tjejzonen.

Personuppgiftslagen (PUL)

Som volontar godkanner du att Tjejzonen lagrar dina uppgifter namn, personnummer,
adress, telefonnummer och mejl samt sysselséttning och vilket volontaruppdrag man véljer,
fér kommunikation inom ditt volontaruppdrag.

Som volontar godkanner du att Tjejzonen lagrar dina kontaktuppgifter efter slutfért
volontaruppdrag for vidare kommunikation om Tjejzonens verksamhet och stédmedlemskap.
Citat kan komma att anvandas for utbildning och forskning men da alltid i anonym form sa att
ingen kan komma att kénna igen personen.
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Volontarférsakring

Som volontar &r du forsdkrad via arbetsgivarforeningen KFO som Tjejzonen tillhor.
Forsakringen galler for volontarer eller fértroendevalda som for en ringa eller ingen ersattning
alls gor frivilliga organiserade insatser.

Volontarforsakringen ar en olycksfallsforsakring som ger ekonomiskt skydd vid olycksfall. Det
kan t ex galla utslagna tander, vardkostnader eller sonderslagna glasogon. Forsakringen ger
ocksa ersattning for bestadende men.

Belastningsregister

Som volontar pa Tjejzonen kan det handa att du arbetar med minderariga individer. Darfor
kommer vi begara ett utdrag fran polisens belastningsregister for att forvissa oss om att du &r
ostraffad. Detta utdrag ar ett villkor for att du ska vara volontar pa Tjejzonen.

Arbetet som volontér

Arbetet inom Tjejzonen ar ideellt, vilket innebar att du inte far betalt for ditt engagemang.
Tjejzonen ar helt beroende av ideella krafter varfor det ar av storsta vikt att du tar ditt
arbete/atagande pa allvar.

Skulle du av nagon anledning inte folja féreningens policy och 6verenskommelser, har
foreningen ratt att sdga upp ditt uppdrag. Da féljer ett samtal och da representeras
foreningen av tva personer.

Vill du avsluta ditt arbete inom féreningen, har du réatt att géra det med omedelbar verkan.

Medlemskap

Som volontarer som erhaller en utbildning genom Tjejzonen ar du medlem i var férening
enligt vara stadgar. Detta innebar att du har ratt att vistas i foreningens lokaler, ratt att
narvara och rosta vid arsmoten samt ge forslag till styrelsesammantraden och arsméten.
Medlemskapet kostar 200 kr per ar och ar obligatoriskt for alla aktiva volontarer
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