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tjejzonen

Styrelsen for Tjejzonen far hirmed avge arsredovisning for rikenskapsaret 2011-01-01 — 2011-12-31.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Tjejzonen ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell férening som startade 1998 vars
malgrupp ir tjejer mellan 12-25 ar. Vi tar avstand fran rasism, vald, mobbing, fortryck och
missbruk och ir 6ppet f6r alla fjejer och kvinnor — oavsett kultur, etnicitet, sexualitet eller
religion. Verksamheten inom foreningen bygger pa tron att det medminskliga métet och samtalet
isig ir forandrande, birande och starkande kraft. Verksamheten bygger pa 6ppenhet och
reflektion kring tjejernas idéer och behov samt samverkan och kommunikation med andra
organisationer, myndigheter och experter. Verksamheten ir drogfri och arbetar for ett jamstillt
sambhalle.

Foreningen har som syfte och mal:

Att starka tjejers sjilvkinsla, sjalvfortroende och dllit till sig sjilva

Att ge tjejer mojlighet att anvinda sig av sin kreativitet till personlig utveckling

Att fa tjejer att kiinna att de behovs och har en plats i samhillet

Att fa tjejer att vaga lita pa vuxenvirlden

Att stimulera tjejer till att inhamta kunskaper och utbilda sig

Att forebygga psykisk ohilsa hos tjejer

Tjejzonen fokuserar pa varje tjejs positiva kraft — tjejkraft. Vi erbjuder olika mojligheter till stod,
allt utgir fran vad som passar tjejen bast. Vir malsittning ir att forebygga psykisk ohilsa hos
tjejer.

Tjejzonen ir genom sin virtuella verksamhet chatt och mejl rikstickande.

Genom att kombinera erfarenhet och férmégan att lyssna till tjejernas behov vill vi vixa och
finnas pa de platser och i de forum dir tjejerna behéver oss. Visionen ir:

Tjejzonen skall finnas dir och nér tjejerna bebhover

Tjejzonen har under 2011 haft 200 medlemmar. Under aret har vi haft 10100 kontakter via chatt,
mejl, stodsamtal, Storasystrar samt chatt och mejl i Atstérningszonen.
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tjejzonen

Tjejzonens grundverksamhet 2011

Tjejzonens grundverksamhet bestar av chatt, mejljour och stédsamtal. Verksamheten finansieras
av Stockholm stad, Socialstyrelsen och Landstinget. Vi finns representerade pa
ungdomsfestivaler, samarbetar med organisationer och marknadsfor oss pa skolor,
ungdomsmottagningar, BUP mm. Tjejzonen fungerar tack vare alla vara engagerade volontirer
och en viktig del i var grundverksamhet 4r att erbjuda dem utbildning, handledning och
mojligheter att traffas och utbyta erfarenheter.

Chatten erbjuder tjejer att fa prata av sig om det som bekymrar dem. Volontirer bemannar
chatten och malet ir att med det goda virtuella, oftast anonyma, motet skapa fortroende, hopp,
mod och en tro pa att det finns minniskor som kan hjilpa dven i den fysiska virlden.

De teman som ir mest frekventa, i fallande skala, ir dngest, depression, ensamhet, ovrigt,
relationer, skola.

Atstérningszonen erbjuder stod dll frimst tonarstjejer och unga kvinnor med
atstorningsproblematik eller nirstaende som har fragor kring itstorningar. Hjilpen sker i form av
internetbaserat stod, via chatt och e-post, samt via telefon och enskilda stodsamtal.

Mejljouren ir ett komplement till chatten dir tjejerna kan beritta mer ingaende vad de har for
problem. For att ge mojlighet till att skapa ett fortroende och uppritta en relation si far tjejerna
svar fran samma volontir varje ging hon mejlar.

Stodsamtalen dger rum pa Tjejzonens kansli och ir en méjlighet att fa stod for de tjejer som vill
komma till Tjejzonen. De kan ha bérjat med chatt eller mejl men kinner att fortroendet for
Tjejzonen ar starkt och vill triffa nagon att prata med. Samtalen ska vara just stédjande och
starkande. Tjejzonen bedriver ingen terapiverksamhet.

Tjejzonens viktigaste pelare ar vara volontirer. Vira volontirer ser vi som viara anstillda och vi
ligger stor omsorg att ta hand om dem pa bista sitt genom utbildning, fortbildning/handledning
och utvecklingssamtal. En volontir stannar bara om de kinner att de bidrar och att de har en
uppgift som de trivs med. Volontirerna far inte nagon 16n sa en av vira viktigaste uppgifter ar att
hela tiden fa volontirerna att kiinna att de behévs, for da stannar de. Tjejzonen utbildar alla
volontirer innan de far bérja arbeta for oss. Tiejzonens tvidagars grundutbildning i
samtalsmetodik och professionell hallning ger volontirerna en gemensam grund och kontinuerlig
gemensam handledning verkar for kiinslan av sammanhang och professionalitet inom
volontargruppen.

Tjejzonen var med pi invigningen av Frivilligaret pa Regeringskansliet. Tjejzonen deltog dven
detta ar pi SIME som ir norra Europas storsta konferens for alla som ir intresserade av digital
utveckling pa olika sitt dven i ar drevs SIME Non-Profit dir ideella organisationer fick t tillging
till varldens frimsta experter nir det giller socialt engagemang pa internet. Socialborgarridet
Anna Konig Jerlemyr bjéd in Tjejzonen for att héra om Tjejzonen erfarenheter och kunskap om
online verksamhet.. Man vill starta “socialt arbete pa nitet. Tjejzonen deltog pa tjejjouren.se
stormote. Tjejzonen blev tillfrigad av SKL. om att hilla ett féredrag pa 8 mars via webben under
rubriken “Tjejfokus”. Aven detta ar medverkade Tjejzonen pa World Child and Youth Forum pi
Slottet. Tjejzonen har vid flera tillfillen varit inbjuden till dialogméten till Stockholms Stad for att
diskutera en lokal ”Overenskommelse” liknande den nationella ”Overenskommelsen” mellan
regeringen, de idéburna och Sveriges kommuner och Landsting, se www.overenskommelsen.se.
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Tjejzonen bjéds in dll Regeringskansliet for att beritta for Melinda Forsberg, politisk sakkunnig
om hur de tjejer vi moter mar.

Det ar viktigt for Tjejzonen att synas och na ut till tjejer och till de vuxna som tjejerna har i sin
nirhet.

® Vihar under 2011 gjort 2 informationsutskick till Stockholms lin till grund — och
gymnasieskolor i Stockholms lin, ungdomsmottagningar, filtassistenter, folkhogskolor
mm totalt 6ver 1000 adresser.

® Vihar under hésten 2011 skickat information till Ostergotlands lin och Vistra Skane.
Information gick till elevhilsan i grund och gymnasieskolor mfl.

® Vihar haft besok fran Tyskland, Ghana, Australien, Tyskland, Ryssland,

Under 2011 fortsitter forskningsprojektet Att uttrycka det svira online” som leds av Cecilia
Lofberg och Margareta Aspan fran Pedagogiska Institution pa Stockholms Universitet.

Sedan juni 2011 deltar Tjejzonen i en 3 arig studie/forskning kring tjejer och deras behov av
verksamhet riktad endast till tjejer. Studien genomférs av forskare pa Universitetet.

Under aret har vi haft 10100 kontakter via verksamheterna Chatten, Atstiirnjngszonen,
mejljouren, stodsamtal, Storasystrar.

Tjejzonen har skickat ut 7 pressreleaser och pressinbjudningar under aret. Det har genererat 9
artiklar 1 tidningar bade lokalt och riks.

Tjejzonen lanserade sin nya hemsida i januari 2011. Den nya hemsidan ir mer inriktad pa
malgruppen, ir mer tydligt indelad i olika kategorier och har ett bredare innehall in tidigare.

Bloggen startades under sommaren 2010 i samband med projektet "Sommarhatten”. Syftet med
bloggen dr att vara en positiv kraft pa ntet, att peppa och inspirera unga tjejer till att ta hand om
sig sjilva och varandra. Bloggen har kunnat drivas tack vare bidrag frin Kronprinsessan
Margaretas Minnesfond.

Sedan 2009 har Tjejzonen anordnat 2 konferenser/ir 1 Stockholm. Vira konferenser kommer till
genom de behov vir malgrupp ger uttryck for. Genom konferenserna formedlar vi tjejernas
behov och tankar. Tjejzonen vill verka som tjejernas rést — vara opinionsbildare for ticjernas
rikning. Vi har under aret natt ut till 600 personer som arbetar med tjcjer.

Konferenserna 2011 var:
® Sex och sjilvdestrukuvitet — 1 Stockholm
e Stod on line — i Stockholm
e Matnyttigt om atstorningar — Vastra Skane

® Matnyttigt om dtstorningar — Ostergétland

~ www.tjejzonen.se
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Tjejzonens projektverksamhet 2011

Utéver vir grundverksamhet har vi flera projekt knutna till oss; Storasyster mot droger! och
Storasyster pa nitet, Chattutveckling (avslut april 2011) och Sommarchatten, Ge fler tjejer
mojlighet att chatta med Tjejzonen (start augusti 2011) Stédjande relationer on line (start augusti
2011).

Storagyster ir nagon man kan prata med, fa stéd av och bli peppad av. Storasysterprojektet handlar
om personlig utveckling och om att bli sedd och forstidd for den man ir. Storasysterprojektet
fokuserar pa varje tjejs positiva kraft — tjejkraft — och vi vill bidra till 6kat sjalvfortroende och
okad sjalvkansla hos unga tjejer. Vi tror pa att starka sjilvkinslan hos en ung tjej och det i sig ir
drogforebyggande. Storasyster och Lillasyster triffas varannan vecka 1-2 tim och vinder sig tll
ticjer 1 Stockholms Lin. Vi strivar efter att forsdka ha ca 10 ar mellan Storasyster och Lillasyster.
Medel beviljades av FFolkhalsoinstitutet.

Storagyster pa ndtet/ Chattsyster erbjuder tjejer i Sverige att fa chatta 1 tim/vecka upp till 1 ar med en
och samma person - en Chattsyster. Chatten handlar f6r det mesta om familj, kompisar, skola,
oro/angest, kirlek och kropp/utseende. Att fa prata om det som ar svart eller sina funderingar ir
ett sitt att fa litta pa trycket vilket dr drogforebyggande. Lillasystrarna dr mellan 12 och 25 ar
gamla. Storasystrarna ir mellan 22 och 41 ar. Vi stravar efter att férséka ha ca 10 ar i mellan
Storasyster och Lillasyster. Medel beviljades av Folkhilsoinstitutet.

Projektet Chattutveckling pa Tiejzonen avslutades i april 2011 med konferensen ”Stéd online” och
rapporten "Som en dagbok som svarar”. Konferensen hélls som inspiration och diskussion kring
stod f6r unga online och filmades av UR. Konferensen riktade sig till alla som arbetar med
psykisk ohilsa/och eller utsatthet bland unga. Projektet finansierades av World Childhood
Foundation.

Projekt Stidjande relationer online bestar av 2 delar : Chattsyster pa Tjejzonen och Webbcamsyster.
Bida delarna erbjuder relationer online antingen via chatt eller via Skype. Projektens syfte ir att
utveckla och utforska relationer online. Webbcamsyster ir ett pilotprojekt dir vi vill prova
ytterligare en méjlighet till kontakt pa nitet och ocksa utveckla och utforska det. Projektet
finansierades av World Childhood Foundation.

Vi startade Sommarchatten sommaren 2010 for att vi vet att manga tjejer som lever med forildrar
som missbrukar alkohol och/eller droger eller ir psykiskt sjuka har det extra svirt under
sommarmanaderna da de inte far méjlighet till daglig kontakt med andra vuxna som kan stotta.
Vivet ocksa att tjejer med étstérningar eller andra former av sjilvskadebeteende, till exempel
tiejer som skiir sig sjilva och har sjalvmordstankar, blir oerhért ensamma under sommaren nir
hjilpen stinger. Sommarchatten finansierades 2011 av C.F. Lundstroms Stiftelse och Stiftelsen
Oscar Hirschs minne.

"Tjejzonens Terapifond ar till for tjejer som av egen vilja och kraft soker hjilp och forindring
genom psykoterapi. onden vinder sig inte till tjejer i akut kris utan for tjejer med hog
motivation att med en terapeuts hjilp forcera sina egna hinder till att ma bra. Malgrupp 18 — 25
ar.




tjejzonen

Under 2010 tilldelades Tjejzonen ett 90 - konto av Svensk Insamlingskontroll. Innehavet av 90 —
konto borgar for att Tjejzonen 4r en seriés organisation, vars rikenskaper ir i ordning och dir
insamlade medel och donerade medel gir till de indamal som uppges.

Tjejzonen dr ocksa med 1 Frivilligorganisationernas Insamlingsrad (FRIT). FRIT ir en
sammanslutning av landets storsta insamlingsorganisationer. FRII utarbetar riktlinjer for etiks och
professionell insamlingsverksamhet.

Foreningens resultat och stillning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning
med tilliggsupplysningar.
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RESULTATRAKNING i kr

=
—~

Verksamhetsintdkter
Medlemsavgifter
Insamlade medel
Forsdljning

Externa bidrag

Ovriga verksamhetsintikter

Summa verksamhetsintikter

Verksamhetskostnader

Andamalskostnader
Insamlingskostnader

Administrationskostnader

Summa verksamhetskostnader

Avskrivningar
Avskrivning inventarier

Verksamhetsresultat efter avskrivningar

Resultat fran finansiella investeringar
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa resultat fran finansiella investeringar

Resultat efter finansiella poster

ARETS RESULTAT

2,3

2011-01-01
2011-12-31

37 600
1206 945
59 625
2009 114
12983

3 326 267
-2753 686
-177 371

262233

-3 193 290

-8 204

124773

13 342
-327

13 015

137 788

137 788

2010-01-01
2010-12-31

24170
658 628
5000
1814 471
1908
2504 177
-2 141 000
-62 000

-320514

-2523514

-8 200

-27 537

8 468

8 468

-19 069
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BALANSRAKNING i kr

2011-01-01
Not 2011-12-31
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgdngar
Inventarier 4 0
Summa anlaggningstillgdngar 1]
Omsattningstillgdngar
Kortfristiga fodringar
Ovriga fodringar 19 764
Skattekonto 107
19 871
Kassa och bank 1539259
Summa omsattningstillgdngar 1559130
SUMMA TILLGANGAR 1559130
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat resultat 445 055
Arest resultat 137 788
Summa eget kapital 582 843
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 89074
Pagaende projekt 291 865
Uppl kostnader & férutbetalda intakter 5 595 348
Summa kortfristiga skulder 976 287

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1559130

2010-01-01
2010-12-31

8204

8204

6 006

0

6 006
976 355

982 361

464 124
-19 069

445 055
23 416
195 245

326 849

545 510
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allminna rad.
Principerna dr delvis férdndrade jamfért med féregaende ar da vi fér denna arsredovisning anvdnder oss av

Frivilligorganisationernas insamlingsrads (FRII) styrande riktlinjer for arsredovisning.
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beriknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaffningsvarden dar inget annat anges.

NOTER i kr

Not 1

Spec. Insamlade medel och Externa bidrag

Insamlade medel
Allménheten

Foretag

Externa stiftelser och fonder

Summa insamlade medel
Externa bidrag
Stockholms lans landsting
Staten

Stockholms stad

Summa externa bidrag

Summa Insamlade medel och Externa bidrag

2011-12-31

50947
34 254
1121744

1206 945
150 000
1519114

340 000

2009114

2010-12-31

59 600
0
599 028

658 628

190 636

1283835

340 000

1814471
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Not 2

Not 3

Not 4

Arvode och kostnadsersittningar

Med revisionsuppdrag avses granskning av arsredovisningen och bokféringen samt
styrelsens forvaltning, 6vriga arbetsuppgifter som det ankommer pa bolagets revisor att

utféra samt radgivning eller annat bitrdde som féranleds av iakttagelser vid sadan

granskning eller genomférandet av sadana &vriga arbetsuppgifter. Allt annat dr andra

uppdrag.

Revisionsuppdrag
Andra uppdrag
Summa arvode och kostnadsersittning

Personal

Anstillda

Medeltalet anstéllda bygger pa av
féreningen betalda ndrvarotimmar
relaterade till en normal arbetstid.

Varav kvinnor

Loner, ersattningar och sociala kostnader
Léner och andra ers. till styrelse

Léner och andra ers. till dvriga anstillda
Pensionskostnader

Ovriga sociala kostander

Summa loner, ers och sociala kostnader

Inventarier, verktyg och installationer

Ackumulerade
anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvirde

Arets anskaffning
Utgdende ack.
anskaffningsvirden

2011-12-31
15 375

2750
21125

2011-12-31

0
1623908
184 558
487 813

2 296 279

2011-12-31

87 755

87 755

2010-12-31

14 925
11950
26 875

2010-12-31

3,5

3,5

0

1203 064
131362
336438

1670864

2010-12-31

87 755

87 755
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Ackumulerade avskrivningar enligt plan

Ingaende avskrivningar enligt plan -79 551 -71351
Arets avskrivningar enligt plan -8 204 -8 200
Utgdende ack. avskrivningar enligt plan -87 755 -79 551

Utgdende redovisat virde

:

Avskrivningar enligt plan berdknas pa en nyttjandeperiod av 5
ar.

Upplupna kostnader och férutbetalda

Not 5 intdkter
Upplupna kostnader 2011-12-31 2010-12-31
Upplupna sociala avgifter 51058 38 289
Upplupen I6neskatt 103 294 72953
Upplupen revision 22 250 26 875
Summa upplupna kostnader 176 602 138117

Forutbetalda intdkter

Stockholms stad 85 000 85 000
Staten 208 000 0
Ovriga stiftelser och fonder 120 946 89 952
Forutbetalda medlemsavgifter 4 800 13780
Summa forutbetalda intdkter 418 746 188 732
Summa uppl. kostnader & forutbet. intikter 595 348 326 849

www.tjejzonen.se
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Stockholm d 22y 3 2012

Carina Norrbom
Kassor

Ufﬁ@m_

ulf Grlpk

(rrded T
Caroline Snell

Revisorspateckning

Min revisipnsberattelse har lamnats den

ats Blenha
Godkand revisor

nne Liljeroth
Vice ordférande

I
/y 2012.

www.tjejzonen.se
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Wennberg & Blenna

Revision och Redovisning

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstimman i Tjejzonen
Org.nr. 802405-8839

Rapport om arsredovisningen

Jag har reviderat arsredovisningen for Tjejzonen for ar 2011,

Styrelsens ansvar for arsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret for att uppriitta en arsredovisning som ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen bedémer 4r nédvindig for att uppriitta
en arsredovisning som inte innehaller visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller pa fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar dr att uttala mig om arsredovisningen pa grundval av min revision. Jag har utfort revisionen
enligt International Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kriver att
Jag foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfor revisionen for att uppna rimlig sikerhet att
arsredovisningen inte innehaller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgirder inhiimta revisionsbevis om belopp och annan
information i rsredovisningen. Revisorn viljer vilka atgirder som ska utfras, bland annat genom att
bedoma riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller pé fel. Vid denna riskbedomning beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som ér
relevanta for hur foreningen upprittar arsredovisningen for att ge en rittvisande bild i syfte att utforma
granskningsétgérder som ar dndamalsenliga med hénsyn till omsténdigheterna, men inte i syfte att géra
ett uttalande om effektiviteten i foreningens interna kontroll. En revision innefattar ocksa en
utvirdering av dndamalsenligheten i de redovisningsprinciper som har anviints och av rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvirdering av den dvergripande presentationen i
arsredovisningen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhimtat dr tillriickliga och &ndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Uttalanden
Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i
alla viisentliga avseenden rittvisande bild av foreningens finansiella stillning per den 31 december
2011 och av dess finansiella resultat for dret enligt rsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr
forenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker darfor att foreningsstimman faststéller resultatrikningen och balansrikningen for
foreningen.

Sida 1(2)



Wennberg & Blenna

Revision och Redovisning

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar samt stadgar

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven reviderat styrelsens forvaltning for Tjejzonen for
ar2011.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar
Mitt ansvar &r att med rimlig séikerhet uttala mig om forvaltningen pa grundval av min revision. Jag har
utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for mitt uttalande om ansvarsfrihet har jag utéver min revision av arsredovisningen
granskat visentliga beslut, atgdrder och forhallanden i foreningen for att kunna bedoma om nagon
styrelseledamot har foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till forsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ér tillréickliga och dndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Uttalande
Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Hudiksyal den ‘V'f 2o1 2
/\

ats Blenha
Godkind revisor
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