
Vi erbjuder stöd där du får prata med en Storasyster som lyssnar på dig och
dina tankar. Stödet är gratis och anonymt. Alla Storasystrar har tystnadslöfte,
det innebär att allt du berättar stannar hos oss.  

Vi finns här för dig 
Tjejzonen är Sveriges största stödorganisation för unga tjejer
mellan 10 och 25 år. Vi finns här för dig som behöver någon
som lyssnar. 

Allmänna Chatten - när du vill prata om vad som helst 
Ätstörningschatten - om du har tankar kring mat, kropp & vikt 
Storasyster Online - samtal med en egen Storasyster under ett år 

Vilket stöd erbjuder Tjejzonen? 

Allmänna Chatten & Ätstörningschatten är öppen varje kväll hela
veckan mellan klockan 20.00 och 22.00. 

Välkommen att höra av dig! 

Läs mer på tjejzonen.se 
@tjejzonen


