Hyperidealen

| En rappor
- skonhetsidealens
fekt pa unga tjejer




“Att Jag Inte
ar vacker och
darmed inte
vard nagot.”

/Anonymt fritextsvar
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Introduktion

FOr 20 ar sedan uppgav strax 6ver halften av tjejer i aldrarna
16 — 29 ar att de led av psykiska besvar som angest och oro
| den nationella folkhalsoenkéaten. En hog siffra redan da,
som i dag har okat till hela 72 procent.

| vara chattar beskriver de unga tjejer som sOker stod

en mycket smartsam verklighet. De skonhetsideal som
skoljer Over dem sa fort de Oppnar sina telefoner skapar
en diskrepans mellan hur de forvantas se ut och hur det
faktiskt ar mojligt att se ut. Vi kallar dem for hyperidealen.
Skadliga och omgjliga att uppna.

Att dessa hyperideal ar normaliserade i sa hog grad far
allvarliga konsekvenser for unga tjejer, pa individniva
och genom hela liv. Men ocksa pa samhallsniva som en
belastning pa valfarden.

| rapporten Hyperidealen 2024 som baseras pa en Sifo-
undersokning genomford i januari 2024, adresserar vi de
effekter som rddande skdnhetsideal har pa unga tjejer.

Genom att identifiera fem problematiska omraden som
utgor direkta hot mot tjejers psykiska halsa, kopplat till
dagens skonhetsideal, hoppas vi kunna synliggora inte
bara vilka atgarder som skulle kunna tas for att vanda
utvecklingen. Utan ocksa vilka aktorer som behodver agera.

Denna rapport hade inte varit mgjlig att ta fram utan stodet
fran vart mangariga partnerskap med KICKS, som ar lika
mana om att bryta den har utvecklingen som vi ar. Vi
hoppas att de aktorer som bor kdnna sig traffade av denna
rapport valjer att ta den pa allvar och agera.

Hjalp oss garna att fa deras uppmarksamhet genom att
sprida siffrorna i denna rapport.

EVA GLUCKMAN
GENERALSEKRETERARE,
TJEJZONEN

HYPERIDEALEN
2024

03



Innehall

Sammanfattning ........coeeeiiiiiininnn. 5
Ett minskat intresse for

jamstalldhet ... 9
Sociala medier och algoritmer ........ 10

Tillgangliggorandet av
retuscheringsverktyg .................... 12

Sjalvreglering av reklam
och kommunikation ....................... 14

Internaliseringen av

hyperidealen .......ccccviiiiiiiiicniinen, 16
Resultat ....ccceviiiiiiiiece e 19
Del 1: Pressen och kanslorna

kring kroppen och utseendet ......... 21
Del 2: Hyperideal med direkt

paverkan pa tjejers liv och vardag ... 28
Del 3: Vart kommer pressen

Ifran och vem bar ansvaret? ........... 33
FOrslag pa atgarder ....................... 39
Tabellbilaga .....cccvveeiiiiiee 41

HYPERIDEALEN
2024

04



Samman-
fattning

Rapporten Hyperidealen 2024 undersoker nagra
av effekterna av dagens skonhetsideal och tittar
narmare pa hur de paverkar tjejers psykiska halsa
- och hela liv. Rapporten bygger | huvudsak pa
en Sifo-undersokning genomford i januari 2024
av Verian (tidigare Kantar). | undersdkningen

har tjejer i aldrarna 16 — 29 ar fatt svara pa fragor
kopplade till dagens skOnhetsideal.

Hyperideal som paverkar hela liv

Vi vet sedan tidigare att unga tjejer paverkas
negativt av dagens skonhetsideal. Den har
rapporten hjalper oss att fortydliga och synliggora
| vilken oacceptabel utstrackning det sker och
vilka konsekvenser det far.

Nastan alla (92 procent)
kanner negativ press

| undersOkningen svarar nast intill alla unga tjejer att de
kanner negativ press pa grund av radande skonhetsideal.
Nagot som inte bara manifesterar sig i hur man tanker
och kanner kring den egna kroppen utan faktiskt ocksa
paverkar och begransar tjejers mojligheter att leva sina liv.
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SAMMANFATTNING

83 procent har kroppskomplex
som begransar deras vardag

Pa fragor som handlar om hur unga tjejer kanner infor sitt
eget utseende och den egna kroppen, blir det tydligt att

de hyperideal som unga tjejer standigt omges av, har en
direkt begransande effekt pa hur de lever sina liv. Hela 83%
svarar att de har kroppskomplex som i olika utstrackning
begransar dem i deras vardag.

Obekvama i vanligt forekommande
vardagssituationer

Pa fragan om i vilka situationer man kanner sig bekvam

utan smink, svarar flest unga tjejer att de inte kanner sig
bekvama med att ga ut pa restauranger, cafeer och barer.
Tatt foljt av skola och jobb. Dessa situationer ar sadana som
for manga forekommer pa vardaglig basis och detta bor

ses som en fingervisning. Nagot som kan anses skvallra om
med vilken frekvens obekvama kanslor faktiskt genomsyrar
manga unga tjejers vardag och liv.

Sex av tio kanner press
att sminka sig

UtOver den negativa press som nastan alla unga tjejer
uppger att de kdanner som ett resultat av dagens
skonhetsideal, svarar sex av tio unga tjejer att de enstaka
eller flertalet ganger under det senaste aret kant press
att sminka sig. Av de som uppger att man upplevt press,
svarar flest (75 procent) att pressen ar nagot som
kommer frdn dem sjalva, och fr&n sociala medier (65
procent). Sociala medier och internalisering av hyperideal
kommer att adresseras som en faktor langre ner i denna
sammanfattning.
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SAMMANFATTNING

Nara tre av fyra unga tjejer
vill se lagstiftning

Pa fragan i vilken grad olika aktOrer upplevs ta sitt ansvar
for att motverka orealistiska skonhetsideal och bidra till
en positiv kroppsuppfattning och sjalvbild, svarar man
att de som i lagst utstrackning tar detta ansvar ar mode-
och skonhetsbranschen, tatt foljt av reklambranschen.
Ett resultat som sticker ut ar att man har svart att
bed6ma i vilken utstrackning lagstiftare och politiker

tar sitt ansvar i fragan, nagot som skulle kunna indikera
pa att man i lag utstrackning kanner till hur reklam- och
kommunikationslandskapet inklusive sociala medier,
regleras.

Ett av de tydligaste stallningstaganden fran unga

tjejer i rapporten, ar att 72 procent svarar att de vill se
lagstiftning kring markning av retuscherat innehall som
anvands | kommersiellt syfte, till exempel i reklam eller
marknadskommunikation. Nagot som skulle innebara
liknande lagstiftning som den som finns i Norge och
Frankrike, dar saval annonsérer som influerare ar tvungna
att tydligt marka allt innehall dar det manskliga utseendet ar
retuscherat.
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Fem betydande hot mot
tjejers psykiska halsa
kopplat till radande
skOnhetsideal

FOr att synliggora vilka atgarder som skulle kunna
tas fOr att vanda utvecklingen och vilka aktorer
som maste agera for att det ska handa, har vi
identifierat fem problematiska omraden som utgor
direkta hot mot tjejers psykiska halsa kopplat till
dagens skOnhetsideal:

B Ett minskat intresse for
jamstalldhet

Sociala medier och algoritmer

Sjalvregleringen av reklam och
marknadskommunikation

B Tillgangliggérandet av retusch-
eringsverktyg och skonhetsfilter
som skapar hyperideal

B Internaliserandet av hyperideal
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FEM BETYDANDE HOT

Jamstalldhet

Som ett resultat av ett osakert omvarldslage

har vi de senaste aren sett hur jamstalldhet
blivit en fraga som fatt sta tillbaka for sadant
som kants mer trangande. Infor forra valet
sjonk jamstalldhet i graderna pa den politiska
agendan i stark korrelation med att valjarnas
och mediernas fokus skiftade. Nagot som inte
bara skedde hos vuxna. | Ungdomsbarometerns
generationsrapport 2024 kan man lasa att "unga
Overger de stora fragorna for det som ar viktigt
har och nu” och jamstalldhet blir i snabb takt en
allt mindre viktig fraga for unga tjejer.

Denna dystra utveckling riskerar att leda till ett
mindre kritiskt forhallningssatt till de forlegade
och skadliga konsstereotyper dar tjejers varde
framst bedoms inom ramen for hur de ser ut.

Att lata dessa kOnsstereotyper vinna mer mark,
skulle kunna resultera i att samhallet borjar lagga
annu storre vikt vid att unga tjejer ska efterleva
dagens skadliga hyperideal. Och darmed ocksa
riskera att drabbas av dess negativa effekter |
annu hogre utstrackning.
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FEM BETYDANDE HOT

2. Sociala medqies
plattformarna och
algoritmerna

Sociala medier genomsyrar unga tjejers liv i en
utstrackning som ar svar att Overblicka. Standigt
uppkopplade och med telefonen i handen,
anvander man sociala medier for att hanga med
vanner, ta del av nyhetshandelser, inspireras
och bli underhallen. Men tiden tjejer tillbringar |
sociala medier resulterar ocksa i att de exponeras
for en mangd orealistiska skonhetsideal som
saknar historiskt motstycke. Skonhetsideal

som tidigare bara kunde ses pa tidningsomslag,
musikplanscher eller i reklamkampanjer pa linjar-
TV, ar unga tjejer i dag konstant omgivna av. Det
finns helt enkelt inga fredade zoner.

Motorn fOr spridningen av dessa hyperideal, finns
| sociala mediernas algoritmer. Dessa algoritmer,
som avgor vilket innehall som ska visas i unga
tjejers floden, prioriterar att visa innehall som
Okar risken for psykisk ohalsa, kroppshets och
atstorningsproblematik. Plattformarna sjalva har
sedan lange kant till hur algoritmerna skadar unga
tjejer, men vidtar inte de atgarder som kravs for
att forhindra utvecklingen.
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FEM BETYDANDE HOT

Ytterligare en utmaning ar att sociala medier
och dess algoritmer, dar vissa typer av innehall
visas fOr unga tjejer men inte fOr vuxna i deras
omgivning, bidrar till att det ar svart for foraldrar
och andra vuxna att fa insyn i vilken typ av
innehall unga tjejer konsumerar. Darfor blir det
ocksa extra svart att stotta de tjejer (merparten)
som paverkas negativt av det de ser nar de
scrollar i sina floden.

“Sociala medier ar nu sa pass integrerade med manga
delar av livet att det knappt ar ett alternativ for unga

att vara utan. Dessvarre visar forskning att innehall som
ar valdigt vanligt att exponeras for pa sociala medier,
namligen orealistiska skonhetsideal, ar kopplat till flera
negativa konsekvenser. Bland tjejer har det visat sig leda
till ett samre psykiskt maende, en mer negativ sjalvbild
och okad risk for att utveckla atstorningar.

| en studie vi publicerar nu i mars, uppger cirka 60
procent av tjejerna i hogstadie- och gymnasiealder att de “
hittat nya fel pa sina kroppar efter att ha anvant sociala

medier. Motsvarande siffra hos killar ar 25 procent.

Nagot som kan ses som en indikation pa hur effekterna

av skonhetsidealen skiljer sig at mellan tjejer och Kkillar.

Nagot som ocksa ar helt avgérande ar sociala mediernas
algortimer. Unga tjejer riskerar att hamna i destruktiva
floden som forstarker utvecklingen av psykisk ohalsa.”

P 'L %)} SISSELA NUTLEY
y W8 f' HJARNFORSKARE,
& KAROLINSKA INSTITUTET

L’ FOTO: LINA EIDENBERG ADAMO
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FEM BETYDANDE HOT

3. Tillga
gorande
retuscherings-
verktyg och
skOonhetsfilter

Nagot som i allra hogsta grad paverkar tjejers
psykiska halsa ar de orimliga forvantningar

som stalls pa tjejers och kvinnors utseenden.
Orimliga, eftersom dessa skonhetsideal inte ar
maojliga att uppna i verkligheten. De ar skapade
och ”forfinade” genom artionden av digital
retuschering, med hjalp av teknik som tidigare
bara var tillganglig for de som efterbearbetade
bilder som publicerades i modemagasin eller pa
skivomslag.
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FEM BETYDANDE HOT

Nu ar skonhetsfilter och retuscheringsverktyg
endast en nedladdning bort. Om ens det, de
finns faktiskt ocksa tillgangliga direkt i sociala
medie-plattformarnas egen kamerafunktion.

De forinstallda skonhetsfilter som finns att

valja bland reproducerar ofta vasterlandska
skonhetsideal och ar sa avancerade att det

ar svart ens for ett tranat 6ga att urskilja. Det
senaste aret har det utvecklats en Al-teknik som
gor det mgjligt att anvanda ett filter aven nar man
filmar, utan att filtret laggar eller bryts.

Den extensiva anvandningen av filter och
retuscheringsverktyg resulterar i att det finns en
diskrepans mellan hur tjejer fOrvantas se ut och
hur det faktiskt ar mgjligt att se ut. Vi kallar dem
hyperidealen. Skadliga och omgjliga att uppna.
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FEM BETYDANDE HOT

4. Sjalvregleringen
av reklam och
Kommunikation

| Sverige har vi valdigt lite lagstiftning som
reglerar kommunikation och reklam. | stallet
verkar vi under en sjalvregleringsform dar
allmanheten har i uppdrag att anmala reklam och
kommunikation som man anser bryta mot ICC:s
regelverk till Reklamombudsmannen (RO). Nagot
vi menar bidrar till att annonsorer, influencers och
andra aktorer kan fortsatta reproducera

skadliga hyperideal.

| detta ser vi tre primara utmaningar:

B 1. Eftersom RO &r ett branschinitiativ och inte
en statlig instans, har man ingen mojlighet att
utdela boter eller besluta om tvingande atgarder.
Nagot som betyder att annonsorer, influencers
och andra aktorer som inte respekterar RO:s
beddomningar kan fortsatta reproducera skadliga
hyperideal och konsstereotyper utan att i nagon
hogre utstrackning hallas ansvariga for det.

B 2.Sjalvregleringsformens funktion ar beroende
av att allmanheten vet ATT det gar att anmala
reklam och VAD som gar att anmala. Har har RO
inget tydligt informationsuppdrag, vilket gor att
hela regleringsformen haltar och betydande delar
av kommunikationslandskapet kan anses vara
helt oreglerad.

HYPERIDEALEN
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FEM BETYDANDE HOT

I 3.1dagsliget ar det mycket svart fér annonsdrer,
influencers och andra aktorer att fa en overblick
av vilka regelverk man forvantas forhalla sig till.
Ar det tillatet att reproducera vilka skdnhetsideal
som helst? Detta behover tillgangliggoras och
fortydligas pa de punkter dar det ar
rader osakerheter.

“Det positiva ar att reklam som misstanks vara oetisk eller
olaglig kan provas nagot snabbare an om den hade blivit
foremal for domstolsprovning. Dessutom forhindrar den
strangare lagstiftning, vilket branschen garna

vill undvika.

Jag upplever daremot att allmanheten i lag utstrackning
anmaler innehall som visar upp skadliga skonhetsideal
till RO trots att det florerar en enorm mangd i sociala
medier. En annan problematik ar att just influencers i
lag utstrackning forhaller sig till sjalvregleringen, nagot
som urholkar dess funktion. Ett av manga exempel ar
nar Bianca Ingrosso vagrade andra pa sin reklam efter
att bolaget tre ganger fallts for sexism. Jag forstar inte
varfor unga kvinnors satt att uttrycka sig pa bild och i
video ska bedOomas av nagon annan an oss sjalva’, sa
Bianca i samband med fallningarna.”

YASMINE WINBERG
CHEFREDAKTOR RESUME,
FORFATTARE AV BOKEN BADFLUENCE

, J FOTO: JANNE NAESS
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5. Internaliseringen
av hyperideal

Internalisering ar en psykosocial process som
innebar att vi tar nagot fran den yttre varlden och
gor det till en del av var inre varld. Inforlivar det

| den egna personen eller identiteten. Det kan
handla om idéer, tankar, kanslor, attityder eller
fornallningssatt.

Eller skonhetsideal.

Givet de punkter vi redan listat, ser vi en
overhangande risk for en 6kad grad av
internalisering av dessa skadliga hyperideal bland
unga tjejer. Att de gor dessa ouppnaeliga ideal

till sina egna malbilder i ahnu hogre utstrackning
an tidigare. Nagot vi ocksa tycker oss se |
undersokningen som ligger till grund for den har
rapporten, dar merparten av de tjejer som svarar
att de kanner press att sminka sig, uppger att
pressen kommer fran dem sjalva.
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FEM BETYDANDE HOT MOT

Att dessa hyperideal reproduceras i sa hog
omfattning och ar sa normaliserade att unga tjejer
framst tillskriver sig sjalva pressen att efterleva
dem, adderar en komplexitet | frdgan om hur man
blir fri fran dessa hyperideal och den

skada de gor.

“Det vi ser tydligt i volontarernas samtal med de unga
tjejerna ar att de lever i ett samhallsklimat dar man |
hog grad likstaller formagan att leva upp till radande
skonhetsideal, med det egna sjalvvardet.

De har idealen beskrivs som nagot som ar svart att

satta fingret pa var det kommer ifran. Dels kommer
pressen fran vanner och sociala medier, men man lagger
ocksa en stor press pa sig sjalv att efterleva radande
skonhetsideal.

Och om de inte @r mgjliga att uppna i det verkliga livet, ar
det klart att det skapar konfliktkédnslor och nedstamdhet
hos den har gruppen.”

8  IMANE KHATIB
)  SAMORDNARE,
TJEJZONEN
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Resultat



RESULTAT

Metod

Verian har pa uppdrag av Tjejzonen och Kicks
undersokt unga kvinnors installning till och
attityder kring skonhetsideal, kroppskomplex
och hur olika aktorer i samhallet agerar kring
dessa fragor.

Undersokningen genomfordes i den
slumpmassigt rekryterade webbpanelen,
Sifopanelen. Malgruppen for undersokningen var
kvinnor | aldrarna 16-29 dr. Totalt samlades 1 001
intervjuer in mellan 11 och 24 januari 2024.
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Del 1

Pressen och
kanslorna kring
Kroppen och
utseendet



“Ouppnaeliga
ideal far mig
att kanna
mig fel och
ful aven om
jag vet att
Idealet Inte ar
rimligt.”
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RESULTAT

Nastan alla unga tjejer i dldrarna 16 - 29 ar kanner
sig pressade av skOnhetsidealen, merparten ar
obekvama med sina utseenden och kroppar.
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“Kroppen ska
se ut som
en barbie-
dockas, min
gor inte det.”

/Anonymt fritextsvar
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RESULTAT

gL

ig i olika grad
ama med det
a utseendet.

kanner sig | olika
obekvama med de
egna kroppen.
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RESULTAT

t de upplevt press att
a sig enstaka eller flertalet
anger det senaste dret.
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“Det kanns
mer som
regel an
undantag nu
for tiden att
korrigera sitt
utseende pa
olika satt.”

/Anonymt fritextsvar
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Del 2

Hyperideal med
direkt padverkan pa
tjejers liv och vardag



RESULTAT

Merparten av alla unga tjejer svarar att de har
komplex som begransar dem i deras vardag.

FOr att forsta vidden av hur dagens hyperideal
paverkar unga tjejer stallde vi fragor som ror hur
skonhetsidealen styr unga tjejers liv.

@
@]

av unga tjejer svarar att de har komplex over
sina kroppar som pa olika satt begransar
dem i deras vardag.
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“Jag onskar
att Jag vore
vackrare och
smalare och

vet att jag
behandlas

annoriunda
nar jag
fixat mitt
utseende
mer.”

/Anonymt fritextsvar ~~ HYPERIDEALEN
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RESULTAT

Manga tjejer kanner sig obekvama
med att vara osminkade i situationer
som ar dagligen aterkommande, till
exempel i skolan eller pa jobbet.

av unga tjejer uppger att de kanner sig
obekvama med att ga ut pa restaurang,
bar eller café utan smink.
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RESULTAT

sig inte bekvama
med att ga till jobbet eller
skolan utan smink.

26%

av tjejer i aldrarna 16-29 ar har undvikit fysisk
aktivitet eftersom de inte kant sig bekvama med
sin kropp eller sitt utseende.

| 8ldersspannet 16 - 20 &r ar siffran 30%.
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Del 3

Vart kommer
pressen ifran och
vem bar ansvaret?



“Sociala
medier
normaliserar
svarupp-
néellga Ideal.”

/Anonym
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RESULTAT

Mode- och skdonhets-
branschen tar minst ansvar

De som upplevs ta minst ansvar for att motverka
orealistiska skonhetsideal ar skOnhets- och
modebranschen, tatt foljt av reklambranschen.
De man i lagst utstrackning kan beddma om de
tar ansvar eller ej ar lagstiftare/politiker.

| vilken utstrackning anser du att foljande grupper tar sitt
ansvar for att motverka orealistiska skonhetsideal och
skapa en positiv kropps- och sjalvbild?

Mycket lag utstrackning Mycket hog utstrackning Tveksam

- 2 3 4 s s

100 I
e

80

60 —

Mode- & Reklam- Media Influencers/  Politiker/
skénhets- branschen  (TV, film, kdnda lagstiftare
branschen magasin, personer i

tidningar etc)  sociala
medier

HYPERIDEALEN
2024

035



“Man ska
vara naturlig,
men Inte for

naturlig. Da
ar man ful.”

/Anonymt fritextsvar
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Nara 3 av 4
unga tjejer
tycker att
det borde
finnas
lagstiftning
om att

retuscherade
bilder bor
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RESULTAT

Av de som uppger att de kant press att sminka
sig, svarar majoriteten (75%) att pressen kommer
fran dem sjélva och néstan lika manga (62%)
svarar att pressen kommer fran sociala medier.

. 75%
62%

70
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10

Dig sjélv Sociala Media Vanner Familj/ Annat, Tveksam,
medier partner  vad? vet ]
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Var och en av oss kan gora var beskarda del for
att motverka skadliga hyperideal, genom att ha
ett kritiskt forhallningssatt till dem och adressera
problematiken med unga tjejer i var narhet.

Men det ar ocksa var forhoppning att den har
rapporten synliggor att det finns andra aktorer
som kan agera, och darigenom ha mycket stor
framgang i att motverka den skada hyperideal gor
pa unga tjejer. Darfor avslutar vi denna rapport
genom att lista nagra av de atgarder vi ser

skulle kunna tas:

1. Om allmanheten inte vet att eller

vad som gar att anmala fungerar inte
sjalvregleringen. Sveriges Annonsorer bor
fortydliga Reklamombudsmannens uppdrag
och sakerstalla att specifik vikt laggs vid
informationsuppdraget gentemot den
breda allmanheten.

HYPERIDEALEN
2024

039



FORSLAG PA ATGARDER

2.Man bor aven ge Reklamombudsmannen

| uppdrag att skapa ett nationellt regelverk,
for att fortydliga vilka regler som
annonsorer, influencers och andra aktorer
forvantas folja. Att endast hanvisa till ICC:s
regelverk som ar mycket godtyckligt formul-
erat just for att kunna tolkas pa respektive
marknad, kan inte anses utgora ett fullgott
regelverk att forhalla sig till.

3. Sociala medie-plattformar som Meta,
Tiktok och Snapchat behover ta ansvar for
att forhindra att deras algoritmer skadar
unga tjejer. Meta har tidigare justerat sina
spridningsalgoritmer for att motverka

att polariserande innehall sprids pa
plattformarna. Detta har man gjort genom
att identifiera specifikt anvandarbeteende
kring detta innehall, som indikerar for
algoritmerna att innehallet inte ska spridas |
lika hOg utstrackning. Liknande I6sning bor
ses Over aven i denna fraga.

4. Branschorganisationer inom mode- och
skonhetsindustrin bor ata sig att verka for
att sakerstalla att medlemmar i respektive
bransch aktivt bidrar till att motverka
hyperideal som skadar unga tjejer.
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Hur bekvam kénner du dig med ditt
utseende idag?
Rlder Region Siforegion Q8
Total [16-20 |21-24 |[25-29 |[Stors- |Ovriga |Norra [Norra |[Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- |lans- |somra- somré-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
1 Inte bekvam alls 5 5 5 4 4 5 8 5 5 4 2 3 9 5 5 1 7
2 13 15 M 13 M 15 20 6 15 M 14 13 13 21 8 3 19
3 40 42 38 38 a1 39 32 38 39 37 37 a4 51 36 46 22 46
4 37 33 40 39 40 35 32 43 37 43 a1 36 24 30 38 60 26
5 Mycket bekvém 5 5 6 6 5 6 8 7 5 5 6 5 3 8 4 13 2
Tveksam, vet gj 0 o 0 2 1
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Top 18 20 16 17 14 20 28 n 19 15 16 15 22 26 13 5 26
Low 43 38 46 45 45 41 40 50 42 48 47 41 27 38 42 73 28
Hur bekvam kénner du dig med din
kropp idag?
Rlder Region Siforegion Q8
Total [16-20 |[21-24 |25-29 |Stors- |Ovriga [Norra |Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- [lans- |somra- somra-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
1 Inte bekvam alls 10 12 9 10 7 12 15 9 12 8 8 4 20 i 6 3 15
2 20 19 19 20 20 19 30 12 16 21 21 20 16 23 16 8 25
3 36 38 36 35 37 36 23 34 38 35 39 40 43 33 40 26 38
4 26 24 27 28 29 24 24 27 27 31 27 24 17 20 33 50 17
5 Mycket bekvam 7 7 8 6 7 7 8 17 6 5 5 10 4 9 5 13 4
Tveksam, vet ej 0 1 0 1 2 5 1 1
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Top 30 31 28 30 27 32 45 21 28 29 29 25 35 35 23 10 a1
Low 33 31 35 35 36 32 32 44 33 36 32 35 21 28 38 63 20
Har du komplex éver din kropp som
begrénsar dig i din vardag pa nagot
satt?
Rlder Region Siforegion Q8
Total [16-20 [21-24 |[25-29 |Stors- |Ovriga |Norra |[Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- |lans- |somra- somra-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 M 75 63 78 187 517
Ja, som begransar mig mycket 8 8 9 6 5 9 16 3 7 6 8 4 12 12 5 3 12
Ja, som begransar mig nagot 32 37 27 31 34 30 27 29 30 36 34 34 34 25 27 18 38
Ja, men det begrénsar mig inte sér- 43 39 47 44 43 43 39 46 41 44 43 35 44 53 53 39 41
skilt mycket
Nej, inte alls 16 13 16 19 16 16 19 21 19 12 15 26 6 9 14 36 8
Tveksam, vet gj 1 3 1 0 1 1 1 2 1 2 4 4 1
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Ja-andelar 83 84 83 81 83 83 81 78 79 87 85 72 91 91 86 60 92
Har du under de senaste 12 ménad-
erna undvikit att delta i fysisk akti-
vitet pa grund av att du kénner dig
obekvam med din kropp/utseende?
(Med fysisk aktivitet m
Rlder Region Siforegion Q8
Total |[16-20 |21-24 |25-29 |Stors- [Ovriga [Norra |Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- |lans- [somra- somra-
verige [verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 M 75 63 78 187 517
Ja 26 30 24 23 26 25 25 17 29 26 20 27 31 26 27 16 31
Nej 69 64 71 71 69 69 65 80 67 71 75 61 64 67 Al 81 62
Tveksam, vet €j 5 6 5 5 5 5 M 4 4 3 4 12 5 6 2 3 7
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Skulle du vilja féréandra ditt utseende
med hjalp av plastikkirurgi eller be-
handlingar, sdsom botox, fillers eller
liknande? Férandra ditt ansikte
Rlder Region Siforegion Q8
Total |16-20 |21-24 |25-29 |Stors- |Ovriga |Norra [Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- |lans- |somra- somré-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 M 75 63 78 187 517
Ja 19 16 24 18 18 21 21 12 23 20 21 17 19 21 1 9 24
Nej 71 76 66 72 70 72 75 71 69 68 75 65 78 71 85 82 66
Tveksam, vet ej 9 8 10 10 12 7 4 17 8 12 4 18 3 8 4 8 10
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Férandra din kropp
Rlder Region Siforegion Q8
Total [16-20 |[21-24 |[25-29 |[Stors- |Ovriga |Norra |Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- |Mel- |holm- borg- verige
lans- |lans- |somra- somré-
verige |[verige |[det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 L 75 63 78 187 517
Ja 15 14 13 16 14 15 15 5 21 14 10 15 19 M 15 12 18
Nej 76 75 79 74 74 77 72 83 Al 72 85 76 78 76 80 82 Al
Tveksam, vet €] 10 M 8 10 12 8 13 12 8 15 4 9 3 12 5 6 12
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
| vilken grad upplever du negativ
press pa grund av de rddande skon-
hetsideal somfinns i vart samhélle
idag?
Rlder Region Siforegion Q8
Total [16-20 |21-24 [25-29 |Stors- |Ovriga |Norra |Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- |lans- |somra- somréa-
verige |[verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
1Inte alls 4 3 5 4 3 5 1 7 6 3 6 6 2 5 22
2 14 12 16 16 18 12 13 5 16 18 12 18 4 17 16 78
3 26 25 22 30 20 31 22 47 27 17 41 22 27 22 27
4 32 33 35 28 35 30 28 22 34 37 20 34 39 30 26 61
5 Mycket hég grad 20 22 18 20 19 20 27 17 16 19 16 15 27 27 27 39
Tveksam, vet €j 4 5 4 2 5 3 9 2 0 5 5 5 1 4
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Top 19 15 21 20 21 17 14 12 22 22 18 24 6 21 16 100
Low 52 55 52 48 54 50 54 40 50 56 36 49 66 57 53 100
Kénner du dig bekvam med att géra
féljande aktiviteter utan att ha smink
pé dig? Traffa vanner
Rlder Region Siforegion Q8
Total [16-20 |21-24 |25-29 |Stors- |Ovriga [Norra |Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel-  |holm- borg- verige
lans- [lans-  [somré- somréa-
verige |[verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 M 75 63 78 187 517
Ja 77 72 81 79 75 79 82 66 79 75 84 74 84 71 79 87 72
Nej 16 18 15 17 17 16 M 24 16 18 12 19 15 20 12 12 19
Tveksam, vet ej 6 10 4 4 7 6 6 10 5 7 4 7 1 9 9 2 9
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Ga till skolan/universitetet/jobbet
Rlder Region Siforegion Q8
Total |16-20 |21-24 |25-29 [Stors- |Ovriga |Norra |Norra |[Ostra |[Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- |lans-  |somré- somré-
verige |verige |[det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
Ja 56 52 60 56 55 56 61 62 57 55 54 49 54 50 63 76 48
Nej 38 39 36 40 40 37 32 35 39 42 39 46 36 39 27 22 44
Tveksam, vet €] 6 9 4 4 5 7 8 3 4 2 7 6 10 1 10 2 8
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Ga ut pa promenad/ut med hunden
Rlder Region Siforegion Q8
Total |16-20 |21-24 |25-29 |Stors- |Ovriga |Norra [Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- |lans- [somra- somra-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 G 75 63 78 187 517
Ja 92 87 93 95 91 93 96 89 95 88 92 93 94 85 96 97 90
Nej 5 7 5 4 6 5 3 10 5 6 2 7 6 1 4 3 7
Tveksam, vet €] 3 6 2 0 4 2 1 2 7 6 5 3
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Ga till gymmet
Rlder Region Siforegion Q8
Total [16-20 |[21-24 |[25-29 |Stors- |Ovriga |Norra |[Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel-  [holm- borg- verige
lans- |lans- |somra- somra-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
Ja 80 70 84 86 82 79 83 70 80 82 78 81 86 70 82 92 75
Nej 13 20 10 10 12 15 9 26 1 1 20 14 14 13 10 5 15
Tveksam, vet gj 7 10 7 4 7 6 8 4 9 7 2 5 17 8 3 10
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Ga till mataffaren
Rlder Region Siforegion Q8
Total [16-20 |21-24 |[25-29 |Stors- |Ovriga |Norra |Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- [lans- |somra- somra-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
Ja 86 78 90 89 89 83 89 71 91 89 83 85 83 68 93 93 82
Nej 1 16 7 10 9 13 9 25 6 7 1 12 17 26 7 6 13
Tveksam, vet €] 3 6 2 2 3 4 2 4 3 4 7 2 6 1 5
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
G4 ut pa restaurang/café/bar
Rider Region Siforegion Q8
Total |16-20 |21-24 |[25-29 |Stors- |Ovriga |Norra |[Norra |[Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel-  [holm- borg- verige
lans- [lans- |somra- somréa-
verige |verige |[det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
Ja 51 48 53 52 52 50 51 56 52 51 48 43 46 45 66 76 42
Nej 43 a4 41 43 42 43 45 39 43 43 51 50 42 36 29 21 51
Tveksam, vet ej 6 7 6 6 6 7 5 5 5 6 1 7 M 19 5 3 7
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Shoppa i butiker
Rlder Region Siforegion Q8
Total [16-20 |21-24 |25-29 [Stors- |Ovriga |Norra |Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- |lans- |somra- somra-
verige |[verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
Ja 68 59 70 74 71 66 65 65 69 73 65 60 70 56 80 84 61
Nej 26 30 25 23 25 27 27 29 23 24 31 30 28 25 18 14 30
Tveksam, vet ej 6 i 5 4 5 7 8 6 8 3 5 10 2 20 1 2 8
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Har du under de senaste 12 manader-
na kant press att sminka dig?
Rlder Region Siforegion Q8
Total [16-20 |21-24 |[25-29 |Stors- |Ovriga |Norra [Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel-  [Mel- holm- borg- verige
lans- [lans- | somra- somra-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 11 75 63 78 187 517
Ja, flera gdnger 25 30 22 24 26 25 25 33 24 29 21 25 27 21 20 9 36
Ja, enstaka gang 36 32 38 37 33 38 42 32 34 32 43 33 37 40 36 27 37
Nej, aldrig 36 32 39 38 36 37 33 34 a1 36 36 36 35 34 37 64 24
Tveksam, vet ¢j 3 5 1 1 5 1 1 1 1 3 7 1 4 7 1 3
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Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Ja-andelar 61 62 60 61 59 62 67 65 58 60 64 57 64 62 57 36 73
Skulle du séga att du kdnner press
fran ...?
Rlder Region Siforegion Q8
Total |16-20 |21-24 |25-29 |[Stors- |Ovriga |Norra |[Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel-  [holm- borg- verige
lans- [lans- |somré- somra-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 611 78 173 360 260 351 62 32 18 m 63 82 44 32 67 65 371
Viktad bas 609 208 172 229 251 358 58 39 105 143 69 64 48 39 a4 66 376
Dig sjalv 75 77 75 74 75 76 81 85 72 74 76 72 73 73 83 66 78
Familj/partne 9 15 4 8 8 9 i 9 7 4 12 14 22 10 17 9
Vanner 13 20 1 8 8 17 19 12 14 6 12 13 23 27 10 3 15
Media 34 32 34 37 37 33 38 27 23 35 38 33 39 38 49 2 42
Sociala medier 62 74 57 56 64 61 65 58 53 67 64 61 75 55 58 29 72
Annat, vad? 9 8 M 8 9 9 1 15 17 9 2 9 5 8 10 13 8
Tveksam, vet ej 3 1 3 4 3 2 2 3 2 3 2 5 6 1 9 2
Total 206 227 194 195 204 207 218 200 190 200 196 204 230 228 221 139 224
Tycker du att det borde finnas en lag-
stiftning om att retuscherade bilder
av manniskors utseende som an-
vands i marknadsféringssyfte borde
markas?
Rlder Region Siforegion Q8
Total |16-20 |21-24 |25-29 [Stors- |Ovriga |Norra |Norra |[Ostra |[Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel-  |holm- borg- verige
lans- [lans- |somra- somra-
verige |verige |[det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 am 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
Ja 72 60 76 80 73 72 69 66 69 68 74 80 80 76 78 64 77
Nej 13 20 1 6 1 14 12 16 14 15 17 7 12 9 6 14 13
Tveksam, vet gj 15 20 13 13 16 14 19 18 18 17 8 13 8 14 16 22 10
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
| vilken utstrackning, pé ett generellt
plan, anser du att féljande grupper tar
sitt ansvar for att motverka orealistis-
ka skénhetsideal och skapa en pos-
itiv kropps- och sjélvbild? Influenc-
ers/kénda personer i sociala medier
Rider Region Siforegion Q8
Total [16-20 |[21-24 |25-29 |Stors- |Ovriga |Norra [Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- |lans- |somra- somra-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 am 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
1 Mycket 1&g utstrackning 32 21 35 40 33 31 35 36 35 31 22 38 29 30 32 31 38
2 30 35 28 27 30 30 31 30 29 32 35 24 27 31 35 27 28
3 19 23 21 14 19 19 17 18 16 18 26 22 21 18 18 23 17
4 6 6 5 6 5 6 8 5 6 6 7 2 2 4 8 7 5
5 Mycket hég utstrackning 10 13 8 10 9 M 7 M 10 10 9 1 20 10 5 8 M
Tveksam, vet €] 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 1 4 1 7 3 4 1
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Top 62 56 63 67 63 62 66 65 63 63 58 61 56 61 66 58 66
Low 16 19 13 15 15 16 15 15 16 17 16 13 21 14 13 15 16
Media (TV, film, magasin, tidningar
etc.)
Rider Region Siforegion Q8
Total |16-20 |21-24 |25-29 [Stors- |Ovriga |Norra |Norra |[Ostra [Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- (lans- |somra- somra-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
1 Mycket |1&g utstréckning 29 23 28 34 28 29 30 24 32 25 32 32 21 32 32 26 35
2 34 36 35 31 35 33 34 24 31 35 a 36 36 27 34 31 33
3 17 15 18 17 17 16 20 38 13 18 7 12 14 19 19 24 13
4 9 12 7 6 9 9 7 6 8 1 12 4 14 3 9 10 7
5 Mycket hog utstrackning 8 9 7 8 8 8 7 6 9 8 7 9 10 10 4 5 10
Tveksam, vet gj 4 4 5 5 4 5 3 2 6 3 2 7 5 9 2 4 3
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Top 62 60 63 65 63 62 63 48 63 60 72 68 56 59 66 57 68
Low 17 22 14 14 16 17 14 12 18 19 19 13 24 13 13 15 17
Reklambranschen
Rlder Region Siforegion Q8
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Total [16-20 |[21-24 |25-29 |Stors- |Ovriga [Norra [Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- |lans- [somra- somréa-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
1 Mycket l&g utstréackning 40 35 37 a7 43 38 43 33 42 39 36 49 32 36 a4 33 45
2 25 25 27 24 22 27 26 31 23 24 31 21 31 27 20 29 25
3 14 16 16 10 15 13 10 14 12 16 13 8 15 14 20 20 10
4 7 9 7 5 4 9 9 1 1 4 5 3 15 3 5 3 7
5 Mycket hég utstrackning 8 9 7 9 10 7 4 7 7 12 10 9 6 8 5 7 9
Tveksam, vet gj 6 6 7 4 6 5 8 5 5 4 4 1 1 1 4 8 3
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Top 65 60 64 71 65 66 69 64 65 63 68 70 63 64 65 62 70
Low 15 18 13 14 14 16 14 18 18 17 15 1 20 gl 1 10 16
Skdnhets- och modebranschen
Rider Region Siforegion Q8
Total |16-20 |21-24 |25-29 |Stors- [Ovriga |[Norra |Norra |Ostra [Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- [lans- |somré- somra-
verige |verige |[det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
1 Mycket l&g utstrackning 41 35 14 46 42 40 44 32 1 39 44 43 37 41 47 34 48
2 31 32 33 28 30 31 27 38 28 29 36 32 33 30 29 35 27
3 9 1 10 8 M 9 12 i 8 13 6 6 8 9 10 17 6
4 5 6 4 4 3 6 5 10 8 3 2 3 10 1 6 4 4
5 Mycket hog utstrackning i 12 9 1 1 1 9 7 1 14 1 9 12 1 5 7 13
Tveksam, vet gj 3 3 4 4 4 3 3 2 5 2 2 7 7 3 4 2
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Top 72 67 74 74 72 72 71 70 68 69 80 75 70 71 76 69 75
Low 16 19 13 15 14 17 15 17 19 17 12 12 22 12 1 1 17
Politiker/lagstiftare
Rlder Region Siforegion Q8
Total [16-20 |[21-24 |25-29 |Stors- |Ovriga [Norra |Norra |Ostra |Stock- Gote- Syds- Top Low
ar ar ar tad Mel- Mel- holm- borg- verige
lans- [lans- |somra- somra-
verige |verige |det det
Antal intervjuer 1001 126 281 594 an 590 100 58 204 175 97 134 74 57 102 195 503
Viktad bas 1001 336 288 378 426 576 87 61 182 236 107 m 75 63 78 187 517
1 Mycket l&g utstrackning 30 29 25 33 32 28 34 33 26 36 22 28 36 21 24 25 35
2 24 26 24 24 20 27 31 20 25 16 32 25 29 28 29 24 23
3 20 19 21 20 21 19 20 20 22 23 18 20 16 12 16 23 20
4 5 5 6 5 4 6 4 6 8 3 6 6 2 6 8 4 4
5 Mycket hog utstrackning 2 2 2 3 2 2 1 2 2 5 2 2 6 2 2 3
Tveksam, vet €] 19 20 22 15 20 17 gl 21 17 20 18 19 15 27 21 22 16
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Top 54 55 49 57 52 55 65 52 51 52 54 53 64 49 53 49 58
Low 7 7 8 8 6 8 4 7 10 5 1 7 5 M 10 6 7
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