pa unga tiejer

‘:ei"&rie kvall, aret runt <3

Vill du vara med och géra skillnad fér unga tiejer genom att léra dig
mer om deras psykiska hdlsa och hur samhéllet kan hjélpas at for att
stotta dem? Ar du en av de som méter flickor och tjejer i din

yrkesroll eller bara nyfiken pa Gmnet?

Tiejzonen &r en gemenskap. Ett systerskap. Sveriges storsta
stodorganisation for tiejer. Genom véra stédchattar har vi sedan 1998
lrt oss hur vi ska stotta unga tiejer. Véra stédchattar ér dppna varije
dag, éret runt. Vi arbetar proaktivt med att 6ka den psykiska hélsan hos
tiejer i &ldrarna 10 - 25 ér.

Vi tillhandahéller utbildningsmaterial och térelédsningar om hur du som
vuxen kan prata med unga om digital hélsa, sociala medier,
hyperideal, skénhetsnormer och sjalvkénsla. Vi har éven material
framtaget sarskilt for lérare och skolmiljé.

L&is mer genom att skanna QR-koden nedan.
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tiejzonen.se

Tips! Ta ett foto av denna poster med
mobilen sa far du med informationen
hem.




