Bli volontar & gor
genom aft bara lyssna <3

Tiejzonen &r en gemenskap. Ett systerskap.
Vill du vara med och géra skillnad fér unga tjejer samtidigt som du

far lara dig nya verktyg och metoder for att bli en bétire lyssnare?
Du behdvs.

| Tiejzonen kan tiejer som &r mellan 10-25 ér f& prata med ndgon som
verkligen lyssnar. Alla véra volontérer ér tiejer/kvinnor som ar
utbildade for att beméta allt som tiejerna kan ténkas prata om.
Samtalen kan handla om vad som helst, ibland &r det tyngre dmnen
som angest, dtstorningar eller sjclvbild. Ibland handlar det om helt
andra kénslor, inget ér for stort eller for litet. Stodet ar kostnadsfritt och
helt anonymt.

Som volontér far du utbildning i var metod, flera fortbildningar per
termin, kontinuerlig handledning under uppdraget och andra férméner.
Las mer och bli volontér genom att skanna QR-koden nedan.
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tiejzonen.se

Tips! Ta ett foto av denna poster med
mobilen sa far du med informationen
hem.




