W TJEJZONEN Chattarna

dr oppna

varje kvall
kl 20 - 22.

Tillsammans

har vi kraften
att starka den
psylska halsan

Tjejzonen &r Sveriges storsta stéodchatt for unga tjejer.

Inget dmne ar for stort eller for litet att skriva om, vara Storasystrar
finns har for dig och lyssnar, pa dina villkor. Det kostar inget och du
dr anonym.



Var fjarde tjej mar riktigt,
riktigt daligt. Sa ska det
inte vara.

Tjejzonens stodchatt ar 6ppen varje kvall
klockan 20:00 - 22:00.

Att ha tuffa perioder eller ma daligt ibland &r en del av
livet och mar man riktigt ddligt ska man fa hjalp. Helt
oavsett ska ingen behéva bara pa tunga kanslor och
tankar sjalv, det blir ofta lattare nar man bar
tilsammans. Just darfér finns Tjejzonens Storasystrar
hdr for de tjejer som behdver nGgon som lyssnar. De vi
kallar fér Lillasystrar.

Med oss kan man skriva om allit.
Pa riktigt. Allt.

En ddlig dag, vecka eller manad. ,&ngest, ensamhet, tankar
kring mat och kropp. Overgrepp, suicidtankar, relationer,
sjalvkéansla, vald, sjdlvskada. Inget dmne ar for litet, stort
eller kansligt. En del vet exakt vad de vill prata om, medan
andra behover en plats att landa mjukt.

Oavsett vad ndagon bdr pd ar vara Storasystrars absolut
viktigaste uppdrag att skapa ett tryggt utrymme dar unga
tjejer kan dela med sig av sina livsberattelser. Utan att bli
domda eller avbrutna - Tjejzonen ar en plats dar unga
tjejer far beratta klart.



psykiska halScl
forbattra livsvillkoren
for unga tiejer /

Att kdénna sig sedd, hérd och lyssnad pa ér ett
grundlaggande manskligt behov och en viktig
komponent i en god psykisk halsa.

Sedan Tjejzonen grundades ar 1998 har vi funnits déar for
tjejer i aldrarna 1@ - 25 &r. Vi ar en ideell organisation for
tjejer av tjejer och ar darfér ocksa experter pa just unga
tjejers psykiska hélsa. Vara utbildade volontérer
genomfor tusentals livsviktiga samtal i Tjejzonens
stédchatt varje ar.

Att ge stod at unga tjejer
Tjejzonen jobbar aktivt for att varlden ska bli en battre
plats for flickor och unga tjejer. Genom att lyssna, bedriva

paverkan, opinionsbildning, kunskapsspridning, samverka
med ndringsliv, civilsamhallet och offentlig sektor.

Vélkommen in i Tiejzonen, hér finns kraften.



www.tjejzonen.se



